
4 SYMPTOMES
parmi cette liste pour diagnostiquer 
une crise d’angoisse

• palpitations

• tremblements 

• transpiration

• sensation de souffl  e court

• sensation d’étranglement

• douleur ou gêne dans la poitrine

• nausées ou gêne abdominale

• sensation de vertige, d’instabilité, de tête légère

• sentiment d’irréalité ou d’être détaché de soi-même

• peur de perdre le contrôle   
     ou de devenir fou

• peur de mourir

• picotements dans les mains

• frissons ou bouff ées de chaleur
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