Agorafolk, la communauté des phobiques opti-
mistes !

Un projet de pair aidance, un réseau social, une
association qui développe des outils pour les
personnes souffrant de trouble panique, d'ago-
raphobie et de phobies.
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Agorafolk est une association loi 1901 ayant
pour objet d'informer — fournir des informations
fiables et utiles sur 'agoraphobie, le trouble
panique, les crises d'angoisse ou les troubles
anxieux; de fédérer - réunir et soutenir la com-
munauté avec un projet de pair-aidant; innover -
créer de nouvelles solutions, expérimenter pour
apporter un soutien moral, informatif et éducatif
a ses membres; promouvoir — sensibiliser la so-
ciété aux défis liés aux troubles, promouvoir I'as-
sociation, travailler avec des partenaires fiables.
Pour répondre a nos objectifs, nous dévelop-
pons des outils mis a jour régulierement, dont
de nombreux professionnels se servent et font
la promotion. Agorafolk est le 1er et seul réseau
social dédié aux phobies et a 'agoraphobie en
France, le site regroupe aussi de nombreux
groupes a I'étranger dans divers pays (Angle-
terre, Etats-Unis, Canada, Allemagne, Maroc...).
Vous pourrez adhérer a l'association début 2024
sur Agorafolk.fr en créant un compte, et devenir
ainsi membre du réseau.



Le réseau Agorafolk

Pour échanger et rencontrer d’autres membres:
il suffit de créer un compte, adhérer a I'asso-
ciation, et on expérimente I'aventure Agorafolk
ensemble.

Le dico

Une encyclopédie sur le trouble panique, 'ago-
raphobie et I'anxiété en général, pour en ap-
prendre plus, faire face avec les bonnes clés, et
développer sa résilience.
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Le blog

Conseils, infos, actualité, encyclopédie, chro-
niques sur le projet, vous pourrez en apprendre
plus pour démystifier et comprendre sur divers
aspects du trouble.
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Les visios

Des événements en lignes sont organisés pour
permettre aux membres de se rencontrer,
d’échanger, de se soutenir, d'avancer ensemble,
toujours avec optimisme.
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La newsletter

Abonnez-vous a la newsletter et recevez toutes
les infos dans votre boite mail en condensé. Par-
tagez-la autour de vous !



