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« peur de mourir

« peur de perdre le contrale
ou de devenir fou

gy [

parmi cette liste pour diagnostiquer
une e 0 angmsse - sentiment d irréalité ou d étre dgtaché de soi-méme

- sensation de vertige. dinstabilité, de téte [égére
« sensation d gtranglement
- palpitations
3 + nausées ou géne abdominale
- transpiration
- picotements dans les mains
/« ) tremblements

- sensation de souffle court

- douleur ou géne dans la poitrine
- frissons ou bouffées de chaleur
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dela population a déja fait
plusieurs attaques de panique
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ayant vécu avec un TPA

BARBARA STREISAND
DREW BARRYMORE
KIM BASSINGER

max aprés les premigres E X
crises de panigue,

[agoraphobie sinstalle plus de femmes
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La communauté des agoraphobes optimistes




